Amter,
Papiere und
Geld

WENN SIE IN DEUTSCHLAND
EIN KIND ERWARTEN
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Schwangerschaftsberatung Josl 6 livwl

o Willkommen bei der Schwangerschafts-

beratung. Wir unterstiitzen schwangere Frauen in

Deutschland. Egal wo sie herkommen, wie sie
leben oder welche Traume sie haben.

e Hier gibt es Informationen. Wir
helfen bei Sorgen, bei Problemen und
Antragen. Wir kennen Arzte, Arztinnen
und Hebammen. Wir beraten auch zu
Verhiitung und Familienplanung.

e Sie kdnnen uns vertrauen. Denn wir
dirfen nichts weitererzahlen.

Die Beratung kostet kein Geld. Vereinbaren
Sie gleich einen Termin.

Friihzeitig planen ,%w0J1 bubsill

e Hebammen begleiten Mutter und Kind in
der Schwangerschaft, bei der Geburt und
in den Wochen danach. Suchen Sie eine
Hebamme, sobald Sie wissen, dass Sie
schwanger sind.

e \ereinbaren Sie gleich Termine bei
der Schwangerschaftsberatung und bei
der Frauenarztin oder dem Frauenarzt.
Im Krankenhaus miissen Sie sich fiir die
Geburt anmelden.

o Bleiben Sie dran. Es ist manchmal
schwer, an die Reihe zu kommen.

Aber Sie haben das Recht auf eine gute
Versorgung in der Schwangerschaft.

Medizinische Versorgung dubll dle,JI

® Sie bekommen eine gute medizinische
Versorgung, wenn es um lhre
Schwangerschaft geht. Asylbewerberinnen
haben dabei die gleichen Rechte wie
deutsche Frauen.

e Sie brauchen einen Behandlungs-
schein oder eine Gesundheitskarte
von lhrem Sozialamt. Fiir Arztbesuche
und Hebamme miissen Sie dann nichts
bezahlen.

e Sie haben keine Papiere oder

keine Versicherung? Fragen Sie bei der
Schwangerschaftsberatung, wo Sie umsonst
behandelt werden. In Notfédllen bekommen
Sie Hilfe im Krankenhaus.
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Dokumente &Lyl
e |hr Kind bekommt eine Geburtsurkunde
oder einen Auszug aus dem Geburtenregister.
Dafir brauchen Sie lhre eigenen Dokumente.
Kimmern Sie sich friithzeitig um

Ubersetzung und Beglaubigung.
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e |st |hr Aufenthalt unsicher?

In den sechs Wochen vor und

acht Wochen nach der Geburt erfolgt
keine Abschiebung.

® Fiir Paare: Die Vaterschafts-
anerkennung ist wichtig, wenn die Eltern
nicht verheiratet sind. Oder wenn die Heirat
in Deutschland nicht anerkannt wird.

Das Kind hat sonst offiziell keinen Vater.
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Geld JWwli

e Kommen Sie vor der Geburt zur
Schwangerschaftsberatung. Hier kénnen Sie
Geld fiir Babysachen beantragen.

Das Geld kommt von der »Bundesstiftung
Mutter und Kind«.

e Nach der Geburt bekommen Sie
Kindergeld oder andere staatliche
Leistungen. Die Schwangerschafts-
beratung hilft Ihnen dabei, die notigen
Antrage zu stellen.

e Viele Familien haben wenig Geld.
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus:
Wo werden Kindersachen verschenkt
oder fiir wenig Geld verkauft?
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Das Babyistda JabJlaJ§

e Die Mutter braucht jetzt Ruhe und
Erholung. In vielen Orten gibt es
Ehrenamtliche, die Eltern in der ersten Zeit
mit dem Baby unterstiitzen.

® Gehen Sie regelmaBig zur Kinder-
arztin oder zum Kinderarzt. Dort
wird Ihr Kind untersucht und geimpft.
Diese Vorsorgeuntersuchungen sind
kostenlos.

e Gemeinsam spielen macht Spal3

und die Kinder lernen viel voneinander.
Jedes Kind hat das Recht auf einen Platz im
Kindergarten. Melden Sie sich friihzeitig an,
oft muss man mehrere Monate warten.
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Kontakt Juaidl

Bundesarbeitsgemeinschaft
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